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REGULAMIN ZAWODOW

1. Organizator
Organizatorem zawodow jest Polski Zwigzek Narciarski z siedzibg w Krakowie, ul. Mieszczanska
18/3, 30-313 Krakow ; tel.+48 12 260-99-70; e-mail: office@pzn.pl
Koordynator PGA : Kamil Fundanicz (+48 532 893 947 , kamil.fundanicz@pzn.pl)

2. Cele zawodow
Gtowne cele zawodow :
o wspieranie rozwoju biegéw narciarskich w Polsce
o upowszechnianie form aktywnego wypoczynku
o zachecanie mtodziezy do rywalizacji sportowej poprzez uprawianie biegdw narciarskich
Dodatkowe cele zawodow :
o aktywizacja i integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych podmiotow
samorzgdowych
o aprobata spoteczna dla dziatan statutowych Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
o promocja dziatalnosci klubéw sportowych, zawodnikoéw zrzeszonych w PZN
o ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych poprzez rywalizacje zgodnie z zasadg fair
play
o integracja Srodowiska trenerskiego w celu doskonalenia przez wymiane doSwiadczen oraz
weryfikacje poziomu sportowego.

3. Termin i miejsce zawodow
| edycja FIS 10-11.12.2022 HKubalonka/Zakopane Sen/Jun/Jun Mt

Il edycja 7-8.01.2023 Kubalonka/Jakuszyce Sen/Jun/Jun Mt/Mt/Ch,Dz
Il edycja FIS 21-22.01.2023 Ptaszkowa Sen/Jun/Jun Mt/ Mt

IV edycja 11-12.02.2023 Jakuszyce Sen/Jun/Jun Mt/Mit/Ch,Dz
V edycja FIS  7-8.03.2023 Kubalonka Sen/Jun/Jun Mt/Mt/Ch,Dz

25-26.03.2022 termin rezerwowy
Uwaga : Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola pokrywy $Snieznej tras
biegowych przez osobe upowazniong przez Polski Zwigzek Narciarski. Jezeli warunki beda
niekorzystne, zawody Zostang bezpowrotnie przeniesione w inne miejsce.
O zmianie lokalizacji zawodéw decyduje Polski Zwigzek Narciarski.

4. HKategorie wiekowe i planowane konkurencje
Zawody zostang rozegrane zgodnie z kategoriami wiekowymi jak nizej:

Senior Junior Junior Mtodszy Miodzik Chtopiec
edycja Seniorka Juniorka Juniorka Mtodsza Mtodziczka Dziewczynka
2002 i starsi | 2003/2004 2005/2006 2007/2008 2009/2010/2011
IM 10km C, Sprint F 7.5km C, Sprint F X X
1K 5km C, Sprint F 5km C, Sprint F X X
M 10km F, 10km C 7.5km F, 10km C tord kmF, tor 2km F,
K 10km F,7.5C 5km F, 7.5km C tor 3km C tor 2km C
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M Sprint C, 10km F Sprint C, 7.5km F 3,5km C MS, X
MK Sprint C, 7.5km F Sprint C, 5km F 5km F X
IVM 15km CMS, 10km F 7.5km CMS, 7.5km F Tor3kmC, Tor 2km C,
IVK 10km CMS, 7.5km F 5km C MS, 5km F 5km F STF* 2km F STF*
VM 10km C, 15km F MS 7.5km C, 10km F MS 5km C, 3km C,
VK 7.5km C, 10km F MS 5km C, 10km F MS 7.5km F MS 3km F MS

* STF - start falowy, po 2 do 6 zawodnikéw, interwat startu od 15sek do 2min

5. Wspdtzawodnictwo sportowe
Zawody rozgrywane bedg w biegach narciarskich zgodnie z Narciarskim Regulaminem
Sportowym PZN, Wytycznymi Sportowymi PZN na sezon 2022/2023 oraz Regulaminem
Narodowego Programu Rozwoju Biegdw Narciarskich.

6. Zasady punktacji, tabele i przeliczniki do rankingu indywidualnego 2022/2023
6.1 Do klasyfikacji indywidualnej Pucharu Grupy Azoty w poszczegdlnych kategoriach zaliczane beda
punkty z iloScig startow jak w tabeli ponizej:

Senior Junior Junior Mtodszy Mtodzik Chtopiec
Seniorka Juniorka Juniorka Mtodsza Mtodziczka Dziewczynka
Max 12 (6 PGA + 6 FIS) Max 10 (8 PGA + 2 FIS) Max 6 Max 4

Senior/ka, Junior/ka - tacznie 12 startow, w tym 6 najkorzystniejszych startow z zawodoéw PGA
oraz 6 wskazanych startow w zawodach FIS, przy czym zawody nie mogg zosta¢ zdublowane. W
przypadku mniejszej ilosci startow np. w PGA, zostanie wliczona taka iloS¢ w jakiej zawodnik
wzigt udziat: np. 4 starty z zawoddéw PGA i 6 startdow w zawodach FIS. Jezeli zawodnik wezmie
udziat w 5 edycjach PGA (10 startéw) do klasyfikacji moga zostac zaliczone wszystkie starty jezeli
to bedzie najkorzystniejsze dla zawodnika. Punkty zostang zaliczone zgodnie z przelicznikami
POL/FIS pkt. na PGA pkt. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest start w co najmniej 2
edycjach PGA (lub 40% startow).

Junior Mtodszy, Juniorka Miodsza - tgcznie 10 startéw, w tym 8 najkorzystniejszych startow z
zawodow PGA oraz 2 wskazane starty w dowolnych zawodach FIS. Punkty za starty w PGA
zgodnie pkt. 6.3 tabela 2, punkty z zawodow FIS zgodnie z przelicznikiem FIS punktéw na PGA
punkty, zgodnie z pkt.6.2. W przypadku rozegranie mniejszej iloSci startow PGA niz 8 do
punktacji zostang zaliczone wszystkie rozegrane starty + dwa wskazane starty FIS. W kategorii
tej starty moga sie dublowac. Np. w sytuacji kiedy zawodnik wygra ,FISowg” edycje PGA, moga
zostaé zaliczone pkt. zgodnie z pkt.6.3 tabela 2 oraz pkt. za wskazany start FIS zgodnie z
przelicznikiem FIS punktéw na PGA punkty (pkt. 6.2).

Miodzik/czka - 6 startéw z 8 zaplanowanych w ramach PGA, punkty naliczone zostana zgodnie
z pkt. 6.3 tabela 2. W przypadku rozegrania 6 biegdw lub mniej, do klasyfikacji zostana zaliczone
wszystkie rozegrane zawody.
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Chtopiec, Dziewczynka - 4 starty z 6 zaplanowanych w ramach PGA, punkty naliczone zostang
zgodnie pkt. 6.3 tabela 2. W przypadku rozegrania 4 biegéw lub mniej, do klasyfikacji zostang
zaliczone wszystkie rozegrane zawody.
6.2 Przeliczniki i zasady punktowania dla startéw w kategorii : senior/ka, junior/ka,
junior/ka Mt. (2 starty) z POL/ FIS punktéw na PGA punkty.
Zawody PGA i FIS:
Dystans : (500 - xxx FIS/POL pkt.) : 4 = iloS¢ pkt PGA,
Sprint : eliminacje (400 - xxx FIS/POL pkt.) : 4 = iloS¢ pkt , oraz w sprincie dodatkowo punkty za
finaty za miejsce 1 -30 jak w tabeli 1. = ilos¢ pkt. PGA
Wynik PGA punktow zaokrgglamy do rzedu setek tj. dwoch miejsc po przecinku,
np. (500 - 126,45fis pkt) : 4 = 373,55:4 = 93,39 PGA pkt
Tab.1
Migjsce: | 1 | 2 | 3 | 4|5 | 6| 7 | 8| 9 |10| 11 |12 |13 | 14 | 15
Punkty: | 30 | 25|20 |18 | 16 |15 | 14 |13 |12 (11|10 |95| 9 |85 | 8
Miejsce: | 16 |17 | 18 (19| 20 (21| 22 |23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Punkty: | 75| 7 |65| 6 |55| 5 [45| 4 |35 3 (25| 2 [15| 1 |05
Zawody PGA bez rangi FIS (senior/ka, junior/ka), oblicza sie wykorzystujac dodatek staty dla
pierwszego zawodnika:
Dystans: 150 POL pkt , Sprint eliminacje: 230 POL pkt , oraz w sprincie dodatkowo punkty za
finaty za miejsca 1-30 jak w tab.1 powyzej.
POL punkty kolejnych zawodnikdéw zgodnie z algorytmami jak w zawodach FIS.
6.3 Tabela punktowa do klasyfikacji indywidualnej w zawodach PGA dla kategorii: junior/ka M#;
mtodzik/czka, chtopiec, dziewczynka.
Tab.2
Msc| 14 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8]|9|10(11(12 |13 |14 (15|16 |17 |18
Pkt [ 100 |95|90 |85 |80 |75 |72|69 |66 |63|60|58|56|54|52|50|48 |46
Msc| 19 (2012122 |23 |24 25|26 |27 |28|29|30|31|32[33[34|35|36
Pkt | 44 4240|3836 (34 |32(30|28|26|24(22|20(19|18 |17 |16 15
Msc | 37 |38|39|40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50
Pkt 14 (1312|1110 9 | 8 | 7 | 6 | 5|4 | 3| 2|1

7. Zasady punktowania do klasyfikacji Klubowej:

7.1 Kategoria Dzieci - 50% pkt z klasyfikacji indywidualnej.

7.2 Kategoria Mtodzik/czka - 100% pkt. z klasyfikacji indywidualnej

7.3 Kategoria Junior/ka Mt - 100% pkt z 8 najlepszych startow w PGA + 100% pkt. za 2
najkorzystniejsze starty we wskazanych zawodach FIS wedtug przelicznikow pkt.6.2

7.4 Kategoria Junior/ka : Punkty z klasyfikacji indywidualnej pomnozone przez wsp6tczynnik z tabeli
3, zaokraglone do dwoch miejsc po przecinku:
Tab.3
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Pkt. ind. >1000 199,99 >

999,99 | 899,99 | 799,99 | 699,99 | 599,99 | 499,99 | 399,99 | 299,99
-900 -800 -700 - 600 -500 -400 -300 -200

Wspétczynnik x1 X0,9 X0,8 X0,7 X0,6 X0,5 X0,4 X0,3 X0,2 X0,1

7.5 Kategoria Senior - nie punktuje do klasyfikacji klubowej PGA
7.6 W kategoriach wiekowych Senior/ka, Junior/ka, Junior/ka M}, ustala sie sezon startowy

10

11

2022/23 na okres od 1.11.2022 do 10.04.2023. W zwigzku z tym punkty do rankingdbw PGA
(indywidualny, klubowy) zostanag naliczone po ostatnich zawodach FIS w kalendarzu biegow
narciarskich rozegranych tym terminie. Ranking posezonowej klasyfikacji wspétzawodnictwa PZN
zostanie naliczony po wyciagnieciu wynikow z kategorii Open dla kazdej kategorii z osobna.
UWAGA : Trener klubowy ma obowigzek wskaza¢ koordynatorowi zawody zagraniczne FIS,
z ktérych majg zostaC naliczone PGA punkty do klasyfikacji indywidualnej zawodnika do
10.04.2023. W przeciwnym razie punkty nie beda zaliczone.

Tory przeszkéd.

Przyktadowe przeszkody mogace by¢ elementem Toru i rywalizacji jako formy rozgrywania
zawodow w kategoriach miodzik/czka, chtopiec, dziewczynka zostang podane do informacji w
osobnym zatgczniku najp6zniej na 2 tygodnie przed planowana edycja PGA w ktérej mogg byc
zastosowane. Za przygotowanie zawodnikdw uczestniczgcych w tej formie rywalizacji ponosi
trener zawodnika/kierownik druzyny/trener zgtaszajacy.

Zasady uczestnictwa zagranicznych zawodnikow

W zawodach mogg uczestniczyé obywatele innych krajow niz Polska. Koszt uczestnictwa w
konkursach wynosi 20 Euro za kazdego zawodnika za dzien. Obcokrajowcy bedg ujeci na
wynikach i w przypadku zajecia miejsc dekorowanych otrzymajg medale oraz dyplomy. Nie bedg
natomiast ujeci w indywidualnej i klubowej klasyfikacji generalne;j.

Zgloszenia

Zgtoszenia do zawoddw sag dokonywane przez system https://pzn.sts-live.pl/ w terminie
podanym w komunikatach poszczegbdlnych zawodow. Zgtoszenia zawodnikdw zagranicznych
nalezy przesyta¢ na adres zgloszenia.biegi@gmail.com

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddw jest posiadanie aktywnej licencji PZN,
aktywnego kodu FIS (w kat. senior/ka, junior/ka, junior/ka mt.) i spetnienia warunkéw
okreslonych w Wytycznych Sportowych.

Kolejnos¢ startow w Pucharze Grupy Azoty

11.1 Zawodnicy startujgcy w kategoriach Senior/ka, Junior/ka, Junior/ka Mtodszy/a startujg zgodnie
z aktualnag listg FIS punktow. Zawodnicy nie posiadajacy FIS punktow beda rozlosowani.

11.2 W pozostatych kategoriach wiekowych, w pierwszych zawodach sezonu obowigzuje podziat na 3
grupy z zachowaniem zasady réwnomiernego rozmieszczenia zawodnikéw w poszczegolnych
kategoriach zgtaszanych przez dany klub. W przypadku kiedy na zgtoszeniu nie zostanie
podana grupa, zawodnicy zostang rozlosowani w sposob najmniej korzystny dla nich. Ustala sie
kolejnos¢ grup: Grupa | - najsilniejsza, Grupa Il, Grupa IlI
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W kolejnych edycjach zawodnicy startujg zgodnie z aktualng listg rankingowg PGA (lista
rankingowa dotyczy obu dni danej edycji a nie poszczegdlnych dni zawodow), zawodnicy nie
ujeci na aktualnej rang liScie beda rozlosowani.

Startujacy zawodnicy z zagranicy w kategoriach Miodzik/czka i Chtopiec/Dziewczynka zostang
rozstawieni za pomoca dodatkowego losowania. Dotyczy drugiej i kolejnych edycji Pucharu
Grupy Azoty. W pierwszej edycji jak wszyscy.

12 Nagrody za poszczegdine zawody
Organizator zapewnia dyplomy i medale dla zawodnikéw i zawodniczek, ktdrzy zajmg miejsca 1-3
w poszczegblnych zawodach.
Nagrody na podium odbierajg wytacznie zawodnicy. W przypadku kiedy zawodnik z powodu sity
wyzszej nie moze uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody mogg odebraé¢ osoby do tego upowaznione
po zakonczeniu dekoracji i poza podium.

13 Nagrody za Klasyfikacje Generalng

13.1 W kategorii Senior i Seniorka PZN ufunduje po sezonie 2022/2023 w ramach wspotpracy z
Grupg Azoty nagrody rzeczowe dla zawodnikdéw, ktOrzy uplasujg sie na trzech pierwszych
miejscach w klasyfikacji generalnej cyklu zawodow.

13.2 W kategorii Junior i Juniorka PZN ufunduje po sezonie 2022/2023 w ramach wspotpracy z
Grupa Azoty nagrody finansowe dla zawodnikow, ktérzy uplasuja sie na trzech pierwszych
miejscach w klasyfikacji generalnej cyklu zawodoéw. Ponizsze wartoSci nagrod zostang
wyptacone po zakonczeniu sezonu :

| miejsce - 6.000 zt brutto
[l miejsce - 5.000 zt brutto
[ll miejsce - 4.000 zt brutto

13.3 W kategorii Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza i Mtodzik, Mtodziczka PZN ufunduje po sezonie
2022/2023 w ramach wspoétpracy z Grupg Azoty nagrody finansowe dla zawodnikow i
zawodniczek, ktorzy uplasujg sie na trzech pierwszych miejscach w klasyfikacji generalnej cyklu
zawodow. Ponizsze wartosci nagrod zostang wyptacone po zakonczeniu sezonu :

Kat. Junior/ka Mt.
I miejsce - 5.000 zt brutto
Il miejsce - 4.000 zt brutto
Il miejsce - 3.000 zt brutto

Kat. Mtodzik/Mtodziczka
I miejsce - 4.000 zt brutto
I miejsce - 3.00 zt brutto
[l miejsce - 2.000 zt brutto
13.1 W kategoriach Chtopiec i Dziewczynka PZN ufunduje po sezonie 2022/2023 w ramach
wspotpracy z Grupa Azoty oboz szkoleniowy z Kadrg Narodowg dla zawodnikéw i zawodniczek,
ktorzy uplasujg sie na szesSciu pierwszych miejscach w klasyfikacji generalnej cyklu zawodow.
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13.2 Jezeli dwéch lub wiecej zawodnikow uzyska takg sama liczbe punktow w koncowej klasyfikacji

14

15

16

generalnej o kolejnoSci decydowaC bedzie wieksza liczba zwyciestw/zdobytych miejsc a
nastepnie wynik z Mistrzostw Polski w danej kategorii.

Wyptaty trenerskie za szkolenie w Pucharze Grupy Azoty

Wyptaty trenerskie za szkolenie w Narodowym Programie Rozwoju Biegdw Narciarskich wedtug
klasyfikacji klubowej (patrz pkt.7) beda wyptacane po zakonczeniu sezonu zgodnie z ponizszym
Zapisem :

Miejsce 1-3, dwie wyptaty na klub po 1.800 zt brutto przez okres 12 miesiecy

Miejsce 4-12, jedna wyptata na klub 1.500 zt brutto przez okres 12 miesiecy

Wyptaty beda nadawane imiennie decyzjg PZN na zlecenie Grupy Azoty a zgtoszeni trenerzy
muszg posiada¢ aktywne licencje trenerskie PZN oraz uczestniczy¢é w minimum 2
szkoleniach/kursach organizowanych przez PZN w okresie maj-pazdziernik 2023.

Wsparcie finansowe dla klubéw
Po sezonie 2022/2023 w ramach wspotpracy z Grupg Azoty, PZN wesprze finansowo kluby,
ktore zajma miejsca 1-6 w generalnej klasyfikacji klubowej w wysokosci :

| miejsce 15.000 zt brutto

I miejsce  13.000 zt brutto

[l miejsce 11.000 zt brutto

IV miejsce 10.000 zt brutto

V miejsce  9.000 zt brutto

VI miejsce 8.000 zt brutto

Postanowienia inne

o Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 100 ztotych brutto.

o Obecnos¢ na odprawie technicznej kierownikow druzyn jest obowigzkowa - kazdy klub moze
by¢ reprezentowany przez jednego (1) przedstawiciela (oficjalny przedstawiciel klubu, trener
klubowy). Nieobecno$¢ na odprawie przedstawiciela klubu skutkuje nierozlosowaniem
zgtoszonych zawodnikéw. Klub moze by¢ reprezentowany przez innego cztonka jesli ten fakt
zostanie zgtoszony na oficjalnym druku dostepnym na stronie PZN : https://www.pzn.pl/biegi-
narciarskie/puchar-grupy-azoty/dokumenty .

o Polski Zwigzek Narciarski zastrzega sobie prawo do interpretacji w/w regulaminu.

o Nieobecnosé na starcie zgtoszonego i zweryfikowanego na odprawie zawodnika nalezy zgtosic¢
do biura zawoddéw nie poézniej niz na jedng (1) godzine przed starem na oficjalnym druku
dostepnym w biurze zawodow. Klub, ktory nie zgtosi tego faktu zostanie obcigzony karg 50zt
za kazdego zawodnika.

o WejsScie na trasy biegowe odbywac sie bedzie wytgcznie w numerach : zawodnicy w numerach
startowych a trenerzy i inne osoby do tego uprawnione w przygotowanych przez Organizatora
koszulkach (kazdy klub otrzyma maksymalnie dwie (2) koszulki trenerskie). Koszulki za kaucja
50zt bedg dostepne w biurze zawodow.
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